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技术增

效教学

的亮点

1.利用 word 软件学画图，增强地理试卷绘图能力。

2.学习“卧蚕眉“课件教程，提升课件制作美化能力。

3.观看优课视频及直播课程，开拓思维丰富教学资源。

具体增

效的做

法 （ 例

谈）

本学年在技术增效方面做了这样几件事：加入了几个知名的地理教学技

术群、买了几本地理教学技术方面的书，在网页收藏夹收藏了几个长访问的

地理网站……在不知不觉地阅读、观看、制作、交流、思考的过程中，我的

地理教学技术水平也得到了点滴的提升。

一、word 画图轻松做

Word 文字处理软件是使用人数最多的办公软件，在接触钟天平老师之

前，我只知道它可以处理文档，但是接触了钟老师的书和“Word 地理画图

群”QQ 群之后，我更认识到了它是我们地理教师制图绘图的宝物！

钟老师书本 群内画图类的讨论

在阅读钟老师的书和与群友交流沟通的过程中，我也逐渐学会了图形标

注文本、用曲线描轮廓、用曲线画折线、设置复杂阴影、设置线条阴影、线

条重叠组合、曲线标注数据、文字倾斜旋转、弧线曲度调节等 word 画图技

巧，并在平时勤于练习，有时在网上没有清晰图的情况下，也会自己尝试用

word 设计更清晰的地图。

在使用过程中发现，Word 画出的图有许多优点:(1).Word 图便于和我们

平时使用的 Word 文档一起保存。(2).Word 图片清晰，文件所占容量小。

(3).Word 便于与出版社等机构投稿，容易收发。(4).Word 通行度高，许多

软件都能识别等等。



当然，Word 画图也有许多弱点。比如，画复杂的图，也比较费时，与专

业绘图软件相比 功能不够强大等等。

但对于我们地理教师制图而言，用 Word 画点简单的图，是绰绰有余的

了。这也是我们地理教师的必备技艺，必须要勤于打磨这项手艺。

word 中轮廓勾勒 一幅完整的 word 制作中国政区图

二、课件制作有妙招

课堂上我们为什么要制作课件？是因为我们要通过课件来提升课堂上

老师与学生沟通的有效性。让老师更容易的讲清楚，让学生更轻松的听明白。

而我以前的课件，包括我观察到的网上的很多课件，以及我们公开课的

很多课件，制作排版凌乱，内容不突出，非但不能起到师生之间的有效沟通

媒介，反而成为驱散学生注意力的信号弹。一次偶然的机会，我搜索学习高

中课件，却在百度文库中看到了很多带有“卧蚕眉”标签的优质课件，这些

课件内容简洁突出，配色鲜明大方，给人以赏心悦目之感。这激起了我的好

奇心和求知欲，通过在网上的深入搜索，我找到了“组织”，通过付费方式

加入了“卧蚕眉地理成长群”QQ 群，并在潜水、下载群内学习资料，在群友

共同学习和改进的一年时间中，我的课件制作技艺也有了显著的提升。

时常看到的群内讨论 群内部分学习资料

本次基本功赛课课件示例



三、教学资源很丰富

在与师傅孙睿老师日常交流的过程中，我惊奇的发现，原来“一师一优

课”网站不仅可以上传优课，还可以观看 2014 以来的全部学科全部版本的

部、省、市、县等各级别优课，甚至可以下载相关教案、课件和媒体资料！

这一发现，极大地丰富了我的教学资源。结合常用的地理学科网、南京教育

期刊库内的课件和论文资料，我的备课资源库算是很充实了。以本次基本功

赛课为例，如何在短时间内选取合适的视频呈现出法国典型的旅游资源？这

一问题困扰了我很久。百度搜索无一合适，其他网站也一无所获，最终，通

过一师一优课网下载到了优质的视频！可以说，一师一优课网是我今年发现

的备课又一大宝藏。

另外，前段时间得知南师附中有教学开放日活动，通过微信又发现可以

观看直播来学习。打开附中配套使用的“创先泰克直播云平台”网址，我再

一次欣喜发现，原来直播平台上的资源很丰富！每天都有来自北京、上海、

南京等地各中小学各学科的优质课和讲座在上面展出直播。现在，我改作业

时等碎片化时间，都会登录网站学习，在上面学习其他学科的思想，获取一

些地理学科的前沿信息和技术，来开拓我的思路，提升我的上课水平。

另外，CCTalk 等教育软件上也有很多基础教育的课例资源，南京十三中

的自学平台就会利用 CCtalk 软件来帮助学生自学视频进行自我提升。这些

教育方面的新知新技术都值得我们老师去了解和学习！

通过“一师一优课”来搜索、观看、下载课例

创先泰克教育直播云平台 南京 13 中应用 CCtalk 自主学地理


